EXXEAHEBHOE MEHIO
1151 oGecreyeHusi rOpsiYUM NHTAHHEM 00y4aloIHXCs
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) Macca Iumesbie BemecTsa Duepreru-veckasi| No peuen-
IIpuem nuIH, HAKMEHOBaHHE oJr0aa
nopumH Beaxwu, r Kupbl, Vraesoabl, r |- IEHHOCTE, KK TYpBI
3aBTpak
KAILLIA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90| TTK Ne30
TEGTEJM U3 TOBSJIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 15.9 2390| TTK Ne2
TTK Ne2
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00f TTK Nel9
XJIEB MMIIEHAYHbBINA TTK Ne3 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a mpHem NHMM: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
noaaauk (OB3)
BJIMHBI "IOMAILIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK NeS5
YA C CAXAPOM U JIMUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Ne 15
HToro 3a mpHeM MHIIH; 300 5,30 12,00 36,20 270,00
12-18 JIET
Macca TTHimneBbie BeWECTRA duepreru-yeckasi| Ne peuen-
Ipuem nuuH, HANMeHOBaHue Os0aa
MOPUHH | Benku, r Kupbl, r Vraesoabl, r | UCHHOCTE, KKl TypHl
3aBTpak
KAILIA TPEUHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 4,8 5,4 21,3 151,1| TTK Ne30
TEDGTLEJIM U3 TOBAAUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 122 173 177 275.0] TTK Ne2
TTK Ne2
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Wtoro 3a npueM MHIH: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
nosanuk (OB3)
BJIUHBI "IOMAILIHUE" TTK NeS5 100 5 12 21 210| TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Htoro 3a npuem mHmu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




